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SOTERAPIA
A speleoterapiat, azaz a sopincében 1évo klima egészségre kedvezd hatasat az orvosok
is elismerik. E kiilonosen hatékony alternativ terdpiat a sopince egyediilallo
mikrokliméjanak koszonhetjiik. A legfontosabb hatéanyag a natir parajdi natrium-
chlorid (NaCl), ebbdl megkozelitdleg 50.000 kg van beépitve, melynek szaraz
aerosolja a sofalakrol szabadul fel konvekcios diffizidé sordn. Az ehhez szolgalo
optimalis koriilményeket az alacsony homérséklet (16-20 °C) és a paratartalom (55-
65% kozotti) biztositja. A szaraz sOs levegd nagy mennyiségli negativ toltésii
részecskét (6-10 nK/m3) tartalmaz. A sopince levegdje tobb Iépcsdben sziirt
allergénektdl mentes, a mikroorganizmus koncentracidja igen alacsony. Ez igazi
feliidiilést jelent a szervezetiink immunrendszerének. Osztonosen mélyebbeket
1élegziink, szinte "harapjuk" a levegdt. Javul az epithelialis csillok miikddése a léguti
nyalkahartyak feliiletén, normalizalédik a nydlkahartya valadéktermelé miikodése.
Konnyebb a nyalka kivalasztdsa, javulnak a tiid0 felett hallhat6 zorejek, a beteg sz6
szerint konnyebben 1élegzik. A soOpince klimdjanak bakteriosztatikus €s baktericid
hatdsa stabilizdlja a légiti nyalkahartydk valamint a bdrfelszin  normal
baktériumflorajat, serkenti a fagocita sejtek miikodését, ndveli a makrofag sejtek
szamat. Mindez  eredményesebbé  teszi  immunrendszeriink — miikodését.
A soOpincében eltoltott legalabb 1 ora alatt €lvezhetd a speleoterapia és a haloterapia
(soval torténd gyogyitds) eldnyei: mukolitikus (valadékoldd), antibakteridlis,
gyulladascsokkentd, immunrendszer stimulald (serkentd) és fajdalom csillapitd hatésa.
A sébanyahoz hasonldan a latogatok 90%-nal érezhetd javulés idiilt légesShurut és
horgétagulat esetén, 85%-ban enyhe aszthma bronchiale és 75%-ban sulyos aszthma
bronchiale kapcsan. A tlinetek enyhiiltek, életmindségiik javult. A kezelés kapcsan
mellékhatasok nem jelentkeztek. A sOpincét, mint alternativ kezelést jol toleraltak,
hatasat tobb honap elteltével is egészségiik szempontjabol pozitivan értékelték.
A sépince egészségre gyakorolt pozitiv hatasat fénnyel és akusztikus elemekkel lehet
fokozni, amely lelki, szellemi harmonizacié révén szintén jotékony hatasu a testi
tiinetekre. Valodi relaxaciot, rekredciot eredményez.
Ajénlott a séterdpia hasznalata:
-Asthma bronchiale
-Krénikus obstruktiv tiidobetegség
-Kronikus bronchitis
-Emphysema
-Cisztas fibrozis
-Bronchiectasia
-Dohéanyzés, kohogés
-Viszkozus kopet iritési nehézségek
-Torokgyulladas
-Mellékiireggyulladas
-Pharingitis
-Ekcéma
-Boérgyulladas
-Kroénikus stressz és kimertiltség esetén.
Kozel 150 nm-en, 50.000 kg beépitett natar parajdi sdval, szirt, tiszta, allergénektol

mentes levegdvel, kulturalt belvéarosi kornyezetben véarunk mindenkit gydgyulni,




pihenni, megeldzni léguti megbetegedéseket. A bels6 homérséklet 17-20°C, a
fazosabbak részére van meleg takaro. Probaljuk megdrizni a tovabbiakban is, hogy a
létesitmény a nyugalom szigete maradjon, hogy a gyogyulds mellett, az 1-2 6ras ittlét,
pihentetd €és nyugtatd is legyen. A bearamld levegdt soval dusitjuk, igy teljesen
csiramentes, m*-ként akar 1 grammnyi sot is tartalmazhat, amelybdl az ottlétiink alatt 1
milligrammot kell belélegezni. Erdekes, hogy tiz latogatobol kilenc révidebb-hosszabb
1dOre elalszik, a hattérben halkan sz616 meditativ zenének is kdszonhetd, de a falakban
beépitett sonak is jelentdés nyugtatd hatasa van. Akik nem szunditanak, azok halkan
besz¢lgetnek, olvasnak, meditalnak vagy wifiznek, sokan a felndttek koziil a
somokozdban szitaljak, forgatjak, falra dobaljak ezt a csodalatos dsvanyt, még jobban
novelve a levegd sotartalmat, igy ezen a helyen mar 1ényegesebben magasabb a levegd
sotartalma, mint a tengerparton vagy a sObanyaban, és ne feledjiik ez mind a
Belvarosban.

Egy tizes ktira akkor is jot tesz, ha kiilondsebben nincsenek 1égzdszervi gondjaink, ha
vannak (allergia, asztma, dohanyzas, visszatérd arc-, orr-, homlokiireg gyulladaés),
akkor kiilonosen. Tiz személybdl tizen, akik végigjartak egymast kovetd napokon a tiz
napot ¢s legalabb alkalmanként egy orat eltoltdttek a Sopincében kizardlag pozitiv
eredményeket tapasztaltak, kivétel nélkiil.

Fontos, hogy nem kell elére bejelentkezni, barmikor lehet jonni €s barmennyit lehet
maradni.

A tiz alkalmas bérlet egy fél évig érvényes.

A 10 ¢év alatti gyermekek 11-15 ora kozott latogathatjak a sdpincét és sziildi feliigyelet
mellett csak a szamukra kijellt helyen somokozhatnak, azért, hogy ne zavarjdk a
pihenni vagyo felndtt vendégeket.

Sopince kedvezményes belép6 dija 500 Ft (alkalom/f6 bérlet esetén).

ETKEZESI SO
FEHER ASZTALI ETKEZESI SO
Kézzel valogatott, hagyomanyos eljarassal 6rolt és csomagolt, a Karpat-medence
legmagasabb mindségli kézmlves sokilonlegessége, fehér szinl, teljesen
természetes dllapotu, nincs hozzaadott anyagtartalom (tapaddsgdtlo, fehéritd, jod
stb.), szennyez6désmentes (300-400 m mélyrdl termelve), 97% feletti natrium klorid
tartalommal, kdliummentesen (a fennmaradé rész kalcium, magnézium, vas stb.),
biotermékek el6allitdsara alkalmas, a magyar étkezési sdészabvany elSirasanak
mindenben megfelel§ termék. Szaraz hlivos helyen tarolva min6ségét korlatlan ideig
meg0rzi. Ez a természetes sO egy kivald, kézmlves élelmiszer.
1 kg ara 590 Ft




FEHER ASZTALI ETKEZESI FINOMSO

A legfehérebb kristalyokbdl valogatott, 0-2 mm szemcseméretd, 300 g-os csomagolt
prémium kategorias étkezési s, felhaszndlhato sdszérdba, utdlagos sézasra..

300 g ara 390 Ft

FEHER NAGYSZEMCSES KRISTALYSO
Fehér, 4 mm-es szemcsemeéretd, so 6rl6be hasznéalatos so.
300 g ara 390 Ft

SZURKE ASZTALI SO

Alacsonyabb natriumklorid és magasabb asvanyi anyag tartalmu sd, régebben ez volt
a mindennapok étkezési sdja.

1 kg ara 390 Ft

SZOVATAI TENGERI SO

Telitett sooldatbodl természetes leparlassal készilt hofehér, finomkristalyos, mindségi
stengeri s6”. A s6 minGsége vetekedik barmely vilaghiri tengerisé minGségével. A
telitett séoldat a Géra vizb8l szarmazik. Evszazadokig hasznaltdk sajt, szalonna és
egyéb avasodasra hajlamos termék hosszutavu taroldsara.

300 g ara 690 Ft

FUSZERSO
FUSTOLT SO
Egyedi eljarassal, hétnapig folyamatosan, szaraz, hideg, bulkkfafiisttel kiméletesen

kezelt, kézm(ves soétermék. Felhaszndlhatd salatdk, zoldségek, szendvicsek, grill
ételek elkészitésénél vagy izesit6ként. A csomagolas napjatdl szamitott két évig
fogyaszthato. 45 g ara 590 Ft.

ETELIZESITO

Nyari napon szaritott zoldségek, flszernovények és parajdi étkezési sobdl késziilt
kézm(ves, adalékmentes (izfokozdt sem tartalmazd) keverék. Osszetevék: tisztitott
nyers sargarépa, nyers petrezselyem, 20% so, zeller, karalabé, hagyma, kapor,
tarkony, lestyan, majoranna, bazsalikom, csombor. Felhasznalhaté: levesek,
fézelékek, raguk, tojasok, olajak, szdszok, salatak, zoldségek, szendvicsek, grillek,
tésztdk elkészitésénél. A csomagolas napjatél szamitott két évig fogyaszthatd. 150 g
ara 590 Ft.




Parajdi Etkezési s6 vegyi Osszetétele

Vizsgalati jellemz6k
Fizikai, kémiai jellem-
z6k:

Vizsgalati Kévetelmény Vizsgalati
eredmények MSZ-01 100071982 modszer
Szemmel lathato Nyomokban nyomokban
szeny- nyez6 anyag:
1,12 mm-es szitan 6,6 trel.5% Asztali sonal

fennmarado rész: % legfeljebb: 25,0 %

(m/m)
Natrium-klorid 97,4+ 0,05 % legaldbb 97,0 %
tartalom: % (m/m)
Viztartalom: % (m/m) | 0,012 trel. 5 legfeljebb 1,0 % MSZ-01

% 10007:1982
Vizben oldhatatlan 0,5+ 0,05 % legfeljebb 2,0 %
rész: % (m/m)
Asvanyolaj tartalom: % nem legfeljebb 0,01 %
(m/m) mutathatd ki
Szulfattartalom: % 0,1trel.5% legfeljebb 1,5 %

(m/m)
Ca tartalom: % (m/m) [0,14 + rel.10 % legfeljebb 0,5 %
Mg tartalom: % (m/m) |0,04 + rel.10 % legfeljebb 0,2 %
Zn tartalom: (mg/kg) [0,30 % rel.10 % legfeljebb 10,0 mg/kg
Cu tartalom: (mg/kg) | 1,4 £ rel.10% legfeljebb 5,0 mg/kg ICP-MS

MSZ EN 1SO
Pb tartalom: (mg/kg) |0,10 * rel.10 % legfeljebb 2,0 mg/kg 17294-
2:2005

As tartalom: (mg/kg)

<0,2 £ rel.10 %

legfeljebb 1,0 mg/kg

Fe tartalom: (mg/kg)

35,4 +rel.10 %

legfeljebb 50,0 mg/kg

Hg tartalom: (mg/kg)

<0,01 £ rel.10
%

17/1999. (V1.16.)
EGM: legfeljebb
0,01mg/kg

Cd tartalom: (mg/kg)

<0,1+rel.l10%

17/1999. (VI.16.)
EGM: legfeljebb 0,2
mg/kg




FURDGOSO
NATUR SZURKE FURDOSO
-kadfiird6ben: ma mar lehet6ség van otthoni kortilmények kozott is a gyogyflrddk
mintajara akar kuraszerl kezelést végezni, az izlileti, reumatikus, uroldgiai és
bérbetegségek tlineteinek enyhitésére, mindezt a furdékad meleg vizében feloldott
soval egy eredményes hazi wellness keretében. Amennyiben tengervizet szeretnénk
késziteni akkor 3%-os, ha a Holt-tenger vagy a székely-sévidéki tavak minden
gyogyhatasat akarjuk a fird6észobaba varazsolni, akkor 25%-0s oldatot kell késziteni.
Gyogyhatasa mar évezredek ota ismert és mara mar tudomanyosan bizonyitott. A
natur, adalékmentes flird6s6 nem tartalmaz illat, habzd és szinanyagot, igy nem
annyira latvanyos, de olcsé és hatdsos, minél sotétebb a sé szine annal magasabb
annak asvanytartalma és hatdsa. Néhany csepp levendula vagy mentaolaj esetleg egy
maréknyi gyogynovény kellemesebbé teszi a flrd6&zést. Fontos, hogy 20-30 percet
maradjunk a meleg vizben, majd kiszallds utan ne torilkdzzink, csak vegyik
magunkra a flrd6kopenyt és pihenjink egy fél érat, ezek utan ugy érezhetjik
magunkat mintha ujjaszilettink volna. Ezt évente kétszer kuraszerlien végezve a
méregtelenités mellett izlleteinket is karban tarthatjuk, tehat érdemes, de
mondhatnam, hogy sziikséges is. 2 kg ara 700 Ft

LABAZTATO SO

Heti 3 x 30 perc. Régi praktikak egyike, téli estéken a labak aztatasa, sés vizben.
Evente két kura, kuranként 8 — 10 alkalom, heti haromszori gyakorisaggal,
alkalmanként 30 perc. EdénytSl fliggbéen 3-5 liter 40 °C-0S, 10%-0s sosvizet
készitslink, este, vacsora utan legalabb két oraval, tegylik |[dbainkat a talba, a viz érjen
a bokakig, és hagyjuk, hogy jol melegedjink at, és taguljanak a talp podrusai. A
szervezet nagytakaritasaval felérd terapianak mellékhatdsairdl nincsenek ismereteink,
6 - 7 alkalom utdn a pozitiv hatasok jelentkeznek. Az anyagcserezavarok, a magas
vérnyomas, az emésztérendszeri gondok, a gyulladdsos folyamatok tiinetei 7-8
alkalom utan érezhetéen mérséklé6dhetnek Az Ull6foglalkozast végzé személyek
odémait gyakorlatilag eltlinteti a kezelés. Mint sok minden mas természetes
gyogymod ez sem hoz csodat de, aki teheti, prébalja ki és nem fog csalddni benne.
Fontos, hogy a sO természetes, adalékmentes legyen, és a viz is tiszta forrasbdl
szarmazzon. Mostanaban elit szépségszalonok is alkalmazzdk a technikat, és erre a
célra kifejlesztett elektromos l|abaztatdkat is vasarolhatunk, bizonyara ezek a
madszerek is jok, de ne feledjlik az igazi pozitiv hatast a viz és a natur sé jelenti. 1 kg
ara 590 Ft.

FEHER KRISTALYSO
Natur, fehér kristalyso, 500 g-os dobozba. Esztétikusabb sdkészitmény, nem tartalmaz
vizben nem oldédo részeket. 500 g 4ra 590 Ft




GYOGYSO

SOTAL

A halészobankba, ahol nyolc 6rat is eltélthetlink naponta egy igen egyszer( és olcsd
modszerrel feljavithatjuk a levegé min&ségét. Varazsoljunk friss, tiszta, csiramentes,
tengerpartias levegét. Vegylink egy nagyobb méret(i Uvegedényt, tegylink bele 2 kg
kGsot és toltsiik fel vizzel, annyival, hogy lepje el a sét, amit beletettlink, helyezziik az
agyunkhoz minél kozelebb, tegylink alaja egy mlanyag talcat és arra vigyazzunk, hogy
a szobah&mérsékleten elparolgott vizet rendszeresen potoljuk. Egy-két hét alatt az
edény faldara akar ujnyi fehér soréteg is kicsapodik, maga a latvany is csodalatos. Ezek
utan egyéb dolgunk nincs, mint a kiparolgott sés levegé6t szivni, télen a virusok és
baktériumok messze elkerilik ezt a helyet, nyaron igazi pollencsapdaként viselkedik.
A lakasba tobb helyen is lehet soétalat elhelyezni, de a halészobaban mindenképpen
legyen. Egy adag so fél évet is eltarthat, de ha megunjuk, és ugy érezzik, hogy nincs
ra szikségink a tovabbiakban, akkor csak tiszta vizben le kell mosni a lerakodott sot
az edény falardl és barmire hasznalhatjuk ismét a tdlat, ha hagyjuk, akkor az id6
muldsaval egyre szebbé és egyre nélkiil6zhetetlenebbé valik ez a kilénleges és
egyszerd modszer, évekig hasznalhatd. 1 livegtal ara 1.100 Ft, 2 kg késo 1.400 Ft.

SOTABLETTA

Etkezési min&ség, fehér, leparlassal elSallitott, 99.9%-0s tisztasagl, 10 g-os tabletta
formara préselt sokészitmény. Séoldatok készitésére haszndlhatd. Egy tabletta, egy
liter vizben 1%-os sooldatot képez, gargalizadlasra, inhaldlasra, szem és orrmosasra
haszndlhaté. 350 g 4ra 590 Ft

SOSZAPPAN

A k6s6ébdl szappan alakura kivagott natur terméket nevezziik sészappannak, ne
tisztalkoddsra haszndljuk, hanem flirdést kovetéen a vizes bért kenjiik be vele, és
varjuk meg, amig bériink megszarad, majd puha torilkozdével toroljik le a bérinkre
rakodott sot. Egészséges b6r esetén radirként hasznalhatd, de lehet&ség nyilik akar a
krémek elhagydsara is, a s6 kiegyenlit6 hatasu, ezért mindenféle bértipusra egyarant
haszndlhaté akar szaraz, akar zsiros. A tizenévesek pattandsos bdérénél a
gyulladascsokkentd és a zsiranyagcsre szabalyozd hatdsa miatt hasznaljak,
ugyanakkor serkenti a vérkeringést, igy a helyi anyagcserét is. Minél nedvesebb a bér
annal higabb a felkent s6 toménysége, de ennek ellenére vannak nagyon érzékeny
bérliek, akik nem szivesen hasznaljak. A b6rgomba, ekcéma, pikkelysomor esetén is
hasznalhatd, a tineteket csokkentheti, de a kivaltd okot nem tudja megsziintetni.
Napi hasznalat mellett akar fél évig is eltarthat egy 200 g-os sdszappan. 1 db, 200 g-os
csomag ara 590 Ft

SOPARNA

Fajo filre zokniban melegitett sé volt hosszu ideig a hazi gyégymadd, fazo labakra a
melegitett tégla. Ezeknek a mai kori valtozata a séparna, ami nem mas, mint
lenvaszonba vart natur parajdi sé. Arcireg, fil, izlileti, vese, menstruacids fajdalmak
esetén, mellékhatdsok nélkil, a csaldd minden tagja, korlatlan ideig haszndlhatja,




minden kockazat nélkil a soparnat. A siitébe 20 perc alatt 50 fokra melegitjik és a
kezelend§ testrészre helyezzik, és ott tartjuk, amig kihdl. Ficam, zuzédas, randulas,
koszvény esetén tegylk a sdpdarnat fél ordara mélyhltébe és utana helyezziik
ugyancsak a sérllt testrészre. Haszndlhatjuk alvéparnaként is a nagyobb méretlieket
asztmas, allergids, nathas esetekben, a test melege béven elég ahhoz, hogy
csokkenjen a kohogés és er6s6djon a légutak nyalkahartyaja és mindez alvas kdzben.
Nagyon sokrétli a sdparna, ezért ajanlatos, hogy a hazipatika része legyen. Fontos,
hogy csak tiszta natur, adalékmentes sét tartalmazzon és mindig legyen kéznél, ha a
csalad valamelyik tagjanal az emlitett bajokbdl valamelyik megjelenik.

1 db 500 g-os 4ra 990 Ft

1 db 1 kg-os ara 1.390 Ft

1 db 1 kg-os illatositott ara 1.990 Ft

1 db 2 kg-os ara 2.500 Ft

SOTEGLA
Falak burkoldsara, sdszobak kialakitasara, nedvesség felszivasara, penész és rovarok
ellen hasznalhatd. Mérete 20x16x8 cm. 1 db 5 kg-os ara 890 Ft

SOMECSES

A parajdi késébodl késziilt mécses kézmlives termék, minden darabja egyedi, lehet
csiszolt falu, de lehet teljesen természetes formdja is. Az elektréoszmog (telefon,
szamitogép, televizid, radio, klimaberendezés, mikréohullamu sité, fénycsovek) elleni
védekezésben egyre tobben hasznaljak, de szivetmelengetéen hangulatos is. A levegd
tisztitdsban nagy segitséget nyujt, minél melegebb helyen van hatasa annal
intenzivebb, haszndlhaté még masszazs vagy meditacid kozben, étkezéskor,
dohanyfisttel telitett légtérben. 1 db ara 1.500 Ft

SOLAMPA
Latvanyos, hangulatos, vilagitd késd. Ha nincs bekapcsolva akkor is elsésorban
elektroszmog (tv, szamitogép, telefon) semlegesit6é hatasa jelentSs. 1 db dra 5.000 Ft

SOLE

A népi orvoslasban a Székely Sovidéken, anyagcsere zavarok kezelésére illetve
megel6zésére so ivolékurat tartanak évente egyszer 21-28 napig. Egy liter ivovizbe 2
kg natur parajdi késot tesznek, 2 nap aztatas utdn a soéoldat fels§ felét dvatosan
lemerik és egy Uveg edénybe teszik, ez a telitett s6lé min&ségét korlatlan ideig
meg6brzi. A so6léb6l minden reggel éhgyomorra 1 tedskanallal tesznek 1 dI
szobahéméréskletd vizbe és megisszadk. 0.75 | dra 590 Ft




SOKOZMETIKUMOK
SOFOGKREM
Sokristalybdl késziilt fogkrém, erds fogfehéritd, foginyerdsité és szuvasodasgatlo
hatdsa van. Fluormentes, mentoltartalmu, enyhe sés izét konnyen meglehet szokni.
1db ara 1.190 Ft

SOSAMPON
Minden hajtipusra hasznalhaté sampon, 5-10 percet kell hagyni a fejb6ron, a
hajhagymakat erdsiti. 1 db ara 1.190 Ft

SOTESTAPOLO
Minden bdrtipusra hasznalhaté krém. 1 db ara 1.190 Ft

SOSPRAY
Séoldatot tartalmazo edényben tarolt készitmény, be lehet fujni a kezelni kivant
testrészeket. 1 db ara 1.890 Ft

SOKREM
Krémesitett, illat nélkili sdtermék. Ekcémas, pikkelysomordos bérre ajanlott.
1db 4ra2.290 Ft

ARCRADIR

Puder szemcseméretre 6rolt fehér so, az arc és dekoltazs kozmetikai kezelésére
hasznalhato.

1db ara 1.800 Ft

TESTRADIR
Fehér szemcsés illatositott so, alkalmazdasaval a test elhalt felham rétegeit lehet

hatasosan eltavolitani.
1db ara 1.800 Ft

BANYAISZAP

Arcpakoldsra haszndlhato sds pakolas, alapja a soban [évé iszap. Vékony rétegben kell
felkenni az arcra, majd megszaradast kdvetéen kell lemosni.

1db ara 500 Ft

SOISZAP

A sés tavak medrébdl kitermelt, megszitalt fekete iszap. ElsGsorban izileti és
reumatikus kezelésekre ajanlott, pakolas formajaban.

1 db ara 2.500 Ft




SODESSZERTEK

SOCSOKOLADE

Egy igazi kézmlives cukrasztermék, amely 55% étcsokoladét és 1% parajdi sot
tartalmaz. A sé aranya éppen elég ahhoz, hogy egy megfelel6en kiilonleges, enyhén
pikans jelleget kdlcséndzzon ennek a terméknek, a sés iz nagyon enyhe, mondhatni
diszkrét. Két kis tablara van osztva a csokoladé és egyenként egy visszazarhatd
celofan tasakba van csomagolva. Nem mindennapi finomsag, kilonleges
embereknek, kilonleges ajandéka. Jol parosithatd vorosborokkal, elsGsorban a
banyaban érlelt kadarkaval vagy fekete leankaval. 1 db ara 990 Ft

SOVIDEKI TERMEKEK
TEAK
A Székely —Sovidék legelGirdl, kaszaloirdl begylijtott a népi gydgyaszatban évszazadok
Ota hasznalatos flivek (afonya, fenyérigy, csereszsnyeszar, kakukkfd, szerbtovis stb.)
1 db ara 490 Ft

MEZZEK

A Székely Sovidék sajatos és kiilonleges bio minéségl (fenyd, havasi) mézzei.
1 db 450 g fenyéméz ara 1.500 Ft

1 db 450 g havasi bioméz ara 1.500 Ft

LEKVAROK

Afonya, szeder, csipkebogyd, szilva, eper lekvarok, séagyon f6zve, cukormentesen
vagy kevés cukorral.

1db ara 1.500 Ft

SZORPOK
Afonya, fenyériigy, feny6toboz szérpok, 0.5 I-es livegben.
1 db ara 1.500 Ft

A székelyfoldi termékek kozil a Sépince polcain jelen van az afonya likér, székely
koményes, a csiksomlyodi Salvator, az Igazi Csiki Sor és a Hargita Gyongye asvanyviz.

SOELETTAN
Hippokratesz 6ta tudjuk, hogy a vériink so-tartalma, a magzatviz so-

tartalma, valamint az Os-Ocednok  sétartalma  évmillick  Ota
ugyanolyan aranyu, s ez genetikailag, azota sem valtozott meg. Azt is
tudjuk, hogy az eld szervezet viztartalmanak kétharmada intracellularis,
egyharmada extracellularis térben van. Az intracellularis folyadéknak
140 mmol/l kalium, és 30 mmol/l natrium értéke van. Az
extracelleularis folyadékban forditva van 4-5 mmol/l kalium és 140
mmol/l natrium. A koncentracié kiegyenlitddésének kényszere miatt




folyamatosan kalium folyik ki a sejtekbdl, és natrium aramlik befelé.
Ennek ellensulyozasara, a fizioldgias koncentracié fenntartasa érdekében
egy, a sejtmembrani fehérje a Na-K ATPaz (kdznapi nevén: Na-K pumpa)
folyamatosan pumpdlja visszafelé a kaliumot ¢és kifelé a natriumot, a
koncentracio gradiens ellenében végzett munka energiajat ATP molekula
hidrolizise fedezi.

Az ATP-r6l azt kell tudni, hogy 6 a biologia energiafeleldse, minden
tartalék energia ATP forméban tarolddik. A viz- €s ionhéztartas els6 szamu
reguldtora szervezetlinkon beliil a vese. Az élettankdnyvek egybehangzé
allitasa szerint 180 1 vérplazmat filtral at naponta a vesénk, ennek 99 %-a
azonban visszaszivodik €s ¢letkoriillményeinktdl fliggden 1,5 — 2 | vizeletet
tiritink. Ehhez jon még a verejtékkel elparolgd viz és az ugyancsak a
verejtékkel borlinkre kilil6 sOmennyiség is. Kiegyenlitett taplalkozas
mellett a vizelet és a verejték nagyjabol ugyanolyan koncentracidban
tartalmazza a kaliumot €s a natriumot, mint a vérplazma. azaz a 2,5 |
folyadékkal egyiitt 10 — 12 mmol kaliumot és 300 — 350 mmol natriumot
veszitiink naponta, ez 400 — 470 mg kalium és 7- 8 g natriumnak felel meg,
azaz 17 — 20 g konyhasot kellene fogyasztanunk a pétlas érdekében. A
kalium a normalis taplalékkal az esetek tilnyomo tobbségében potlodik,
soha fel sem meriilt a kalium mesterséges utopotlasanak gondolata,
egeészen a kozelmultig (XX.sz. masodik fele).
Ezzel szemben ételeink messze nem tartalmazzak a sziikséges natrium
mennyiséget, ezért az emberiség torténelmében mindig is kulcsfontossagu
kérdés volt a natrium biztositasdnak kérdése, olyannyira, hogy az ember
0sidok ota kincsként kezeli a sot. A tengerviz leparlasaval képzddd soval
ugyanez a helyzet. A tengerviz nagyjabol pont olyan aranyban tartalmazza
a kaliumot és a natriumot (1:30), mint a vérliink, am amikor a sok
kikristalyosodnak, akkor eldszor a natrium-sok kristdlyosodnak és annak
tetejére rakodik végilil a kalium kaliums6d forméban. Azaz a s6halom
tetején a kalium olyannyira bedusul, hogy emberi és allati fogyasztasra
nem alkalmas. A foldi ¢élet a tengerben keletkezett. A korhazban azt a
beteget, aki nem képes taplalékot magdhoz venni un. Ringer-féle infuzios
oldattal taplaljak, amelyben 130 mmol natrium és 4 mmol kélium van
literenként. Legyengiilt, ételt nem fogyaszté betegnek napi 2 1 infiziot
adnak, azaz 260 mmol = 6 g natiumot ¢s 8 mmol = 312 mg kaliumot.
Osszesen kb. 5 liter vériink van, annak durvan a fele a plazma, a folyadék,
igy 2,5 liter vérplazmaban literenként max. 5 mmol kalium, 6sszesen 12,5
mmol. Ha a plazma kalium koncentracigja 10 mmol f6lé emelkedik, az




¢életvesz€ly azonnal beall . Tehat 12,5 mmol kalium intravénds bevitele
mar halalos lehet. 12,5 mmol kalium azaz valamivel tébb, mint 400 mg
kalium, (925 mg kalium klorid) hirtelen halalt okozhat.

Mindaddig, mig a szervezet €1, és a keringés miikodik, addig a kaliumnak a
sejtbdl vald folyamatos kifolydsat a Na-K pumpa ellenstlyozza, azaz
visszapumpalja a kaliumot a sejtbe aktiv munkajaval. Abban a pillanatban
amikor a szervezet meghal, keringése leall, a sejtekbdl szabadon kiaramld
kalium visszapumpalasa megsziinik, a kalium koncentracioja a két
folyadéktér kozott rovid hataridon beliil kiegyenlitddik.

A kalium nem testidegen anyag, a felfokozott fogyasztasra a szervezetnek
nem volt mddja felkésziilni, igy valdszinilisitheté annak az allitasnak az
igazsaga, hogy a bevitt kalium 98 %-a fel is szivodik, azaz bekeriil a
és Dbelathatatlan pusztitdsokat végez. A vérplazma magas kalium
koncentracioja azt eredményezi, hogy a vese visszatart nagy mennyiségi
natriumot, ¢és vizet, hogy helyrehozza az aranyokat. A sok viz megndveli
az extracellularis folyadék mennyiségét szinte minden szervre extra
feladatokat rova. Aztan egy hirtelen terhelés, izzadas, ami folyadék
vesztéssel jar, ez még tovabb rontja a viz- natrium-kalium arényt, és jon a
katasztrofa: a Na-K pumpa forditva kezd miikddni. Ez olyan kémiai
helyzet, amelyre normal biologiai koriilmények kozott nem keriilhetne sor,
igy a rendszer a folyamatot nem is tudja kezelni. A visszafelé mikddo Na-
hogy funkciodja szerint éppen ellene dolgozna, a kaliumnak a sejtbdl valo
kifolyasa felgyorsul, a normalis miikodéshez elengedhetetlen iondsszetétel
drasztikusan megvaltozik, és a sejt nem képes feladatait ellatni tobbé.
Feltehetéleg ez a jelenség all a hirtelen sporthalalok mogott is.
Minden jel arra utal, hogy az emldsallatok (igy az ember) normalis
taplalékaval nem jut elegendd konyhasohoz, (natriumhoz), olyan
mennyiséghez, amely a fiziologids natrium - kalium ardnyt biztositani
tudnd. Ezért s6zza az ember az ételt €s ezért adnak a haszonallatoknak és a
vadallatoknak egyarant sot. A természetes koriilmények kozott az 4llat
maga is megtaldlja és rdgcsalja - nyalogatja a szdmara fontos asvanyi
anyagokat tartalmazo kézeteket, igy poétolja a taplalékbol hidnyzd makro-
¢s mikroelemeket.

Magyarorszagon a napi atlagos sofogyasztas 5 - 15 g kozott van. Eletiink
tehat a sotol fiigg. Az ¢let lényege pedig az, hogy a sejthartyanal
meglegyen a megfeleld ardnyu ozmotikus egyensuly a sejten kiviili




natrium ¢€és a sejten beliili kalium kozott. Az izzadassal, a széklettel, a
vizelettel, a 1égzéssel sok natriumot és kevés kaliumot tril Ki a
szervezetlinkbdl, de a borlink kiparolgasaval is nagy a szervezet natrium
vesztesége, azaz borul a 30:1 arany. A so6-hidny gyakori tiinet.
Megerdltetd edzés utan sokan esilink abba a csapdaba, hogy akar egy liter
hideg vizet is megiszunk egyszerre, hogy a szomjunkat oltsuk.
Nagymértékii izzadads utan az elektrolitszegény viz bevitele azonban a vér
felhigulasahoz vezet, ami sulyos esetben komat vagy még sulyosabb
esetben halalt 1s okozhat, ez konnyen elkertilhto.
Intenziv mozgés soran - foleg meleg idOben - i1zzaddssal a szervezet nagy
mennyiségii folyadékot, és ardnyaiban még nagyobb mennyiségii sét, azaz
natriumot veszit. Erdteljes mozgassal az izzadsag mennyisége elérheti a
két litert oranként akar 8 grammos natrium veszteséggel (a napi
ajanlott natriumbevitel atlagos életfeltételek mellett 12 gramm egy felndtt
embernek, amit koriilbeliill 20 gramm konyhaso6 tartalmaz). Vizmérgezés
soran a vér csokkent natriumtartalma miatt a szervezetben szdmos sejt
karosodik. Csokkent natriumszint mellett igy tobb viz tud a sejtekbe jutni,
amitél azok megduzzadnak (6démdsak lesznek), és hosszabb tavon a
szervek karosoddsahoz vezetnek.

A s06 tehat végigkiséri életiinket a sziiletéstdl a halalig. A s6 nemcsak az
ember, hanem minden €l6lény szamara létfontossagu, ugyanligy, mint a
viz. Az élet 1ényege a tiszta viz, a sO ¢és a kalium, mert ezek szabalyozzak
egylittesen a szervezet viz-haztartdsat. Ha ezek aranya nem megfeleld,
akkor megbetegsziink, betegek lesziink, asztmasok, allergiasok,
kandidasok, rdkosok, autoimmun betegek, stb. A tiszta viz a szervezetben
szallitd szerepet betoltve tavolitja el a sejtek anyagcsere folyamatainal
keletkez0 bomlastermékeket. A sejten beliili viz-haztartasért a kalium a
felelds. A kaliumnak alacsony a kitirtilési rataja (2%). A névényvilagban is
a gylimolcsok husdnak a keménysége a kalium altal megkotott
vizmennyiségtdl fligg. A napi ételeink a miitragydzads miatt tal sok
kaliumot tartalmaznak, de ha bio ételeket fogyasztunk, akkor
azoknak is magas lehet a kélium tartalma, foleg, ha azok gabonafélék,
hiivelyesek, vagy paradicsomfélék, viszont sét alig tartalmaznak. Ezért,
valamint a szervezetbdl nagyobb kiliriilési rataval (65%) bird natrium
miatt kell a s6t mindennap poétolni a szervezetben. Kozel 100 betegséget
1déz eld kozvetlentil, de kdzvetve ennél joval tobbet a s6-hidny. A so vizet
von el a sejtekbdl, mert igy biztositja a sejten kiviili viz-haztartast.
A kéliumot a zoldségek és gyiimolcsok bevitelével boven biztositani




tudjuk, nincs tehat sziikség plusz kalium bevitelére, s féleg nem kalium-sé
formajaban. A novényekbe lévd szerves kalium lassabban szivodik fel,
féleg akkor, ha mar a szervezetbe valo bevitelkor megsozzuk egy kicsit,
hogy kiegyensulyozzuk a soval a kalium tulsulyt. A s6 egy Osi orvossag is,
amelyet taplalékkal, a taplalék megsdzasaval visziink be. Ha példaul nem
iszunk elegend¢ tiszta vizet, akkor szervezetiinkben vizhiany keletkezik.
Ebben a helyzetben a szervezetiink a sejteken kiviili viz-haztartasbol
(,,tengerbdl”) veszi el a sziikséges vizet, a vizhidnyos sejtek életben
tartasahoz. Ezért kell mindig tiszta vizet inni, mert vizhidnyos esetben,
végszilkkség esetén a szervezet a sejten kiviilli vizbdl képes, az
¢letfontossdgli sejtekbe vizet bepréselni. Nem véletlen tehat, hogy
elsosegélyként a megfeleldé ardnyu sos desztillalt vizet adjak be
intravénasan.

Az tugynevezett extracellularis-viz (sejteken kiviili) mennyiségét a
szervezetlink egy ovintézkedéssel tartja meg. A vesének parancsot ad a s
visszatartdsara, s ezzel a sejteken kiviili vizet megkdti. Tehdt a vizenyd
(6déma) kialakulasaért a vizhidny a felelés. Ha tehat az intracelluléris
(sejteken beliili) viz mennyiségét kronikusan az extracelluléris vizbdl kell a
szervezetnek bepréselni, akkor ezzel egyiitt ndvelni kell a bepréseléshez
sziikséges nyomast is. Ez a nyomasnovekedés jelentkezik a hypertonia,
azaz magas vérnyomads formajaban. A viz szervezetbe valo juttatdsat nem
tulterhelés szertien (kivétel a sulyos vizhianyos eset), hanem lassan
szakaszosan kell megoldani, addig, amig a vizelet mennyisége meg nem
egyezik a bevitt, megivott vizmennyiséggel. Ha elegend6 vizet iszunk, sot
mosunk ki a szervezetbdl. Ahogy csokken a s6 és nd a viz mennyisége,
mar nem kell a szervezetnek a vizenyOs folyadékot visszatartani, s igy az
meg tud szabadulni, a szovetekben, dvintézkedésként, vizhiany miatt
megkdtott viztdl. Soha ne szedjiink tehat vizhajtot, mert a tiszta viz a
legjobb  vizhajt6  szer  valamennyi  ismert anyag  kozil.
A tiszta sonak a szervezetiinkben, a vizhaztartas szabalyozasan kiviil még
mas szerepe is van. A sé egy természetes antihiszamin. Asztma esetén
ugyanolyan hatasos, mint egy inhaldcids spray. Azzal a kiilonbséggel,
hogy nincs mellékhatasa. Asztmas rohamnal igyunk meg két harom pohar
desztillalt vizet €s tegyiink a nyelviinkre egy csipetnyi tiszta sot. A so6 védi
a sejteket ¢és kiilondsen az agysejteket az elsavasodastol. Azért van
napjainkban sok ember szervezete elsavasodva, mert nem hasznalnak
elegendd tiszta sot. A vesének is sziiksége van a tiszta sora a tultengésben
1évé savak leépitésére ¢és azok vizelettel torténd kivalasztasara és
kiliritésére. Az agy, az elsavasodasa miatt nem megfelelden miikddik és
1élektani-érzelmi zavarok keletkeznek. A tiszta s6 fontos szerepet tolt be az




agyban, a szerotonin- és a melatonin-szint allandé fenntartasiban. Ha
elegendd tiszta viz €s elegendd tiszta s6 van a szervezetben, akkor azok,
mint természetes antioxidansok, eltavolitjadk a toxikus salakanyagokat, s
igy nem kell az esszencidlis aminosavakat, mint példaul a tryptofant és a
tyrozint a szervezetnek ,(felaldozni”. Ugyanis tryptofan sziikséges a
szerotonin, a melatonin és tryptamin képzéshez. A jo alvas egyik feltétele a
megfeleld melatonin szint az agyban. A tiszta s6 egy termeészetes altato. Ha
nem visziink be eleget a tiszta soval, akkor a vér agressziv mddon a
legtobb natriumot tartalmaz6 szerviinkbdl a csontokbodl vonja ki azt.
Ilyekor felborul a csontanyagcsere ¢s elkezdddik a csontritkulas.
Csontritkulds a s6 megfeleld0 mértékli haszndlatdval gyogyithatd. A
dehidratacio, a nem megfeleld tiszta vizfogyasztas és a nem megfeleld
mennyiségli tiszta s6 fogyasztdsa az immunrendszert gyengiti. A
mozgassal is fokozni lehet a szervezet oxigenizaciojat, de ekkor is kell a
tiszta viz és a tiszta s is. Egyébként igaz az a mondas, hogy a mozgas
minden gyogyszert potol, de olyan gyogyszert még nem talaltak fel, amely
a mozgast potolna. A hiedelmekkel ellentétben, a tiszta s6 csokkenti a
szivritmus zavarokat 1is ¢s fontos szerepet jatszik a vérnyomas
szabalyozasaban. Egy soszegény taplalkozas magas vizfogyasztas mellett
egyes embereknél magas vérnyomashoz vezet. Tehat nem a sok sé idézi
eld a magas vérnyomast, hanem a kevés. Ha valaki vizet iszik és s6t nem
vagy csak keveset fogyaszt, akkor nem marad elég viz a vérkeringésben ¢€s
igy a véredények nem toltddnek fel megfelelden. A kaliummal szennyezett
sok és az ebbol késziilt élelmiszeripari termékek fogyasztasa
megvaltoztatja a sejtek, kiilondsen az erre érzékeny vér Na/K aranyat, €s
emiatt alakul ki a napjainkban a sziv €s érrendszeri betegségek nagy része.
A tiszta s segiti a vércukor-szintet egyensulyban tartani és csokkenti az
inzulin sziikségletet. A tiszta viz és a tiszta s6 csOkkenti az érrendszeri
karosodasokat minden szerviinknél, de kiilondsen jol észrevehetd ez a
latasunkon a szemiinknél.

A tiszta s6 hatasa fontos:

- A tiszta sO fontos szerepet jatszik az idegsejtek kozotti 0sszekdttetésben
¢s az informaciok feldolgozasaban.

- A tiszta s0 sziikséges az emésztéshez, a tdpanyagok felszivodasahoz. A
gyomorsavnal fontos szerepe van a natrium mellett a klornak is.

- A tiszta so tisztitja a tlidoket, a horgdket, lebontja és meglagyitja a
nyalkat a tiidében (asztma, emfizema).

- A tiszta s6 a nyelvre téve megallitja a szaraz kohogést.

- A tiszta s6 sziikséges a hurut és az arciireg lerakddasainak




felszakitasahoz, s kivaloan gyogyitja az allergiat is.

- A tiszta s0, a koszvény és az arthritis, poliarthritis (iziileti gyulladasok),
valamint az izomgorcsok megel6zésében, megakadalyozasaban és
gyogyitasaban fontos.

- A tiszta s6 megakadalyozza a tulzott nyalkatermelést, tehat a talzott
nyaltermelés séhianyt jelez.

- Az oszteoporozis, azaz csontritkulas, legtobb esetben a tiszta so €s a
tiszta viz hianyara vezethetd vissza. Csonterdsitéshez sziikség van tehat a
tiszta soval valdo megfeleld sozasra.

- A tiszta s6 mivel szerepet jatszik a szerotonin és a melatonin szint
allandosdganak fenntartasdban, melyek szabalyozzak a kozérzetiinket
(6nbizalom, pozitiv gondolatok), ezért kozvetleniil €s kdzvetetten is
befolyasolja a személyiségiinket.

- A tiszta s6 fontos a libidé megdérzésben, férfiaknal s néknél egyarant.
- A tiszta s6 segit a toka csokkentésében, ugyanis a sohiany miatt a
nyalmirigyek tobb nyalat termelnek, hogy segitsék a ragast és a nyelést,
tovabba, hogy elegendd vizet szolgaltassanak a gyomornak a taplaléek
feldolgozasahoz. A vérkeringés a nyalmirigyekben megnovekszik és a
véredények vizateresztévé valnak, hogy a mirigyeket még tobb vizzel
lassak el a megemelkedett nyaltermelés érdekében. A véredények mar
nemcsak a mirigyek koriil, hanem a nyakban, az allban és az arcban is
vizateresztové valnak és itt is viz gyll 6ssze, ami a toka kialakulasat idézi
eld.

- A tiszta s6 megvéd a visszerek és a hajszalerek repedésétdl. Akkor
megfeleld a vér natriumtartalma, ha az magasabb, mint 142 mmol/l. Ezen
értek felett nem kell tartani érrendszeri katasztrofatol. Sajnos az utobbi
1dGben a natrium referencia also hatarértékét levitték 135 mmol/l-re, ami
sulyos so6-hianyt okoz.

- A tiszta s6 noveli az izomerdt, a tiido vitalkapacitasat, a
sportteljesitményt és meggatolja a talzott izzadast is a fokozott fizikai
igénybevételnél.

A sot élettani szempontbdl mindig egylitt kell targyalni a kdliummal és a
vizzel. Ez a harom elem egyltt felelés dontéen a szervezet
vizhaztartasaért, minden egyéb anyagcsere folyamat ebben a vizes
kozegben zajlik. A természetes (biologiai) aranyok a normal anyagcsere
tekintetében ezért rendkiviil fontosak, minden rendellenesség hosszabb
tdvon anyagcserezavart idéz eld.




